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1. Matériel.
On trouve dans le commerce:
• des terrines pour semis en plastique ou en fibres de bois.
• du terreau pour semis sans tourbe.
• des graines de différentes espèces végétales comestibles ou non.
• un vaporisateur pour arroser les semis sans les détruire.

On peut aussi recycler divers objets (gobelet, cartons à oeufs, 
barquettes alimentaires,...) si on veut économiser le prix des terrines.

4. Remarques.
• Certains germinateurs possèdent un couvercle

qui garde l'humidité.
• Une fois que les semis ont grandi et sont assez forts, on les repique (replante)

dans un pot plus grand ou dans le potager si on en a un.

2. Le choix des graines.
• Il faut choisir des espèces à son goût (qualités gustatives ou esthétiques).
• Derrière le sachet on trouve des renseignements sur le temps de germination 

ainsi qu'un calendrier précisant la période propice au semis et à la récolte. 

terrine en
fibres de bois

gobelet de yaourt
percé au fond

la roquette se sème entre
mars (3) et septembre (9)

3. Je réalise l'expérience.
• Je prépare le matériel.
• J'observe les graines avant de les planter:

elles ont des formes reconnaissables.
• Je prépare des étiquettes avec le nom des plantes.
• Je remplis mes pots avec le terreau très légèrement tassé.
• Je dépose quelques graines (une seule espèce par pot).
• Je recouvre les graines avec un peu de terre tamisée à travers une passoire.
• J'arrose la terre à l'aide d'un pulvérisateur (rempli d'eau de pluie si possible).
• Je place l'étiquette indiquant le nom de la plante.
• Je note dans un carnet la date ainsi que toutes les observations les jours qui suivent:

- à quelle date les graines germent-elles?
- quelle est la forme des premières feuilles?

• Attention: dès que la graine a germé, elle est en danger. Elle ne doit jamais
se dessécher. Il faut maintenir la terre humide (sans la noyer).


